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 Consistentie binnen arbitrage

- Interpretatie Ippon en WA

« Geen Shime-Kansetsu in Tachi-waza
- Van Ne-waza naar Tachi-waza (video)
- Verschil bridge en head-defence

- Kaeshi-waza

» (Golden score



- Kaeshi Waza .

» Als bij een overnametechniek Tori op zijn
rug landt om de overname te kunnen
maken, (zijn rug gebruikt voor de
overname) kan dit geen score zijn. (video-
voorbeelden)
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o Ippon en Waza-Ari

- Er zijn nog twee scores:

« Waza-Ari en Ippon
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IPPON .

* Criteria voor IPPON:
- Snelheid
— Kracht
— Op de rug

— Technische/bekwame controle tot het einde
van de landing.

* Rollend kan lppon zijn als er geen stop is
gedurende de landing.
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IJF RULES 2018 -2020

Difference of the rolling makes the evaluation of the points

IPPON (when uke rolles on the back )
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- Waza-Ari:
— Als een van de 4 criteria van Ippon
ontbreekt.

- 2 X WA s weer Ippon.

Dus Waza-ari-awasete-Ippon. @
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IJF RULES 2018 -2020

Difference of the rolling makes the evaluation of the points

WAZA-ARI (when uke rolles on a side or hips )
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Als de landing is op:
- één elleboog,

- een knie

- het zitvlak

Kan het alleen WA zijn als de actie
onmiddellijk door gaat naar de rug.
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j=)® Bridge is IPPON .

e Landing in een brug is IPPON

o
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Head defence is :

Hansoku Make

Het hoofd als
steunpunt gebruiken
om de landing te
voorkomen wordt
bestraft met hansoku
Make
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Bijvoorbeeld Koshi-guruma
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Bijvoorbeeld Sode-tsurikomi-goshi
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Kansetsu of shime

waZa

- Niet toegestaan als beide judoka in Tachi
waza zijn.

IS shido
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In deze situatie is het toegestaan:
- Werpactie
- Shime- kansetsu-waza
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e Golden score kan alleen gewonnen worden
door een score of met Hansoku make
(direct op opgebouwd)

e Dubbele Hansoku Make ( bij 3¢ shido)
betekent beiden gediskwalificeerd

e Bij dubbele directe Hansoku Make, zal de
IJF jury beslissen




j=® Tijd Kumi Kata

Q

e De tijd tussen (normale) kumi kata en een
aanval mag opgerekt worden naar 45
seconden, zolang er sprake is van positief

judo. (progressie)
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Kumi Kata

Onmiddellijk gevolgd door aanval
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Leggrabbing = Shido
3 X shido is Hansoku Make /}







ctm Overstrekking van
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Onmiddelijk mate

en Shido
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Geldige actie, geen mate
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Opmerkingen, suggesties en

- vragen
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