
Judoteam Dun Hong herstelt in derde competitieronde 
 
Het seniorenteam van Dun Hong heeft zich keurig herstelt na de eerder tegenvallende resultaten in de eerste klasse van 

de West-Friese Judo Competitie. Ten opzichte van vorig seizoen was er een herindeling geweest waarbij sterkere teams 

aan de eerste klasse waren ingedeeld. 

 

Voeg daarbij dat op dit moment de selectie van Dun Hong erg smal is, dan is het temeer een prestatie dat na deze ronde 

het judoteam op een keurige tweede plaats staat. 

De opstelling van het team was: -55 kg. Joyce Ouwens, -60 Bouke Steinfort, -66 geen judoka, - 73 Max Ouwens en Owens 

Smit, -81 Owen Smit -90 Joel l’Istelle en zwaar Jeffrey Havers. Igor Geervliet en Tim de Boer waren geblesseerd. 

 

Dun Hong – Randers  

Hier wonnen Joyce Ouwens met waza-ari, Bouke Steinfort met ippon evenals Jeffrey Havers. Owen Smit won in de 

zwaardere gewichtsklasse toch met ippon door een verwurgingstechniek waardoor zijn tegenstander moest aftikken. 

Eindstand 8-6 (37-30) voor Dun Hong 

 

Dun Hong - Cees Veen 

Joyce Ouwens verliest door een blessure aan haar knie. Bouke Steinfort scoort weer ippon evenals Max Ouwens, Owen 

Smit en weer Jeffrey Havers. 

Uitslag 8-6 (40-30) 

 

Dun Hong – Dojo ’t Loo 

Ook dit werd een benauwde overwinning. Bouke won zijn derde partij van de avond met ippon door kubi-nage. Max 

Ouwens scoorde eerst een waza-ari en daarna ippon. Ook Joel l’Istelle moest dus winnen omdat Jeffrey Havers deze keer 

geen tegenstander had. Na een gelijk opgaande partij scoorde hij vol punt met een barai (beenveeg). 

Uitslag weer 8-6 (40-30) 

 

Uitslagen van afgelopen zaterdag 19 januari 

Team Mp Jp Tegenstander Mp Jp 

Cees Veen 4 20 Randers 10 50 

Cees Veen 2 10 Bos Sport 12 60 

Randers 6 30 Dun Hong 8 37 

Kodokan 4 20 Dojo t Loo 10 50 

Cees Veen 6 30 Dun Hong 8 40 

Bos Sport 10 50 Dojo t Loo 4 20 

Randers 12 60 Kodokan 2 10 

Kodokan 2 10 Bos Sport 12 60 

Dojo t Loo 6 30 Dun Hong 8 40 

Stand na drie competitieronden 

Plaats Sportschool/Judoclub Aw Cp Mp Jp 

1 Bos Sport 9 16 88 440 

2 Dun Hong 9 12 72 354 

3 Randers 9 12 70 350 

4 Dojo t Loo 9 8 62 307 

5 Kodokan 9 4 48 237 

6 Cees Veen 9 2 30 1 

 



Voorlaatste competitieronde is op 9 februari bij Dojo ‘Loo in Heiloo. 

Team Tegenstander 

Dojo t Loo Randers 

Bos Sport Randers 

Dun Hong Kodokan 

Kodokan Bos Sport 

Cees Veen Dojo t Loo 

Cees Veen Randers 

Dojo t Loo Dun Hong 

Dun Hong Bos Sport 

Cees Veen Kodokan 

 

Omdat deze voorlaatste competitie ronde beslissend kan zijn voor het kampioenschap wordt er van de kant van 

de coaches van Dun Hong gehoopt dat iedereen dan weer fit is. Dan moet aangetreden worden tegen het sterke 

team van Bos Sport wat deze competitie nog maar één partij heeft verloren. 

Mochten er onder de lezers nog oud-judoka’s zijn met goede voornemens dan zijn ze welkom op de maandag en 

dinsdagavond, beide om 19.15 uur. Op dit laatste uur trainen o.a. Jeffrey Havers, Patrick Zwart en anderen die 

op 27 februari mee gaan doen aan de Open Nederlandse Kampioenschappen voor politie, marechaussee en de 

andere defensieonderdelen. Deze worden  gehouden in Lelystad.  


