
 

  12de  A-JUDOTOERNOOI 

    HABC  DUN HONG 

 
Op 5 november 2022 organiseert HABC Dun Hong een AJ-judo Toernooi. 

Het toernooi wordt gehouden in de DOJO aan de Pasteurstraat. 

 

Wij nodigen u uit met uw judoka’s mee te doen aan dit toernooi. 

Inschrijven kan tot 23 oktober 2022. E- Mail ijzberg@planet.nl  

 

Uitgenodigde verenigingen: 

 

J.V. De Uitkomst 

J.V. Hajime 

Sportcentrum Rust 

Dojo ‘t Loo 

ZMLK de Meerpaal 

Mytylschool Bergen 

HABC Dun Hong 

 

Dit toernooi is alleen voor judoka’s uit categorie 4 en 5  

 

Programma: 

 

12.30 Inloop 

13.00 Warming up 

13.30 Aanvang wedstrijden 

+ 16.00 Prijsuitreiking 

 

In de pauze is er voor de judoka’s iets te drinken met wat lekkers. 

 

We hopen jullie te zien op 5 november 2022. 

 

Met vriendelijke groet 

 

Elly Post, Irene van Drimmelen, Inge Hekking en Koos IJzendoorn 
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Begeleiders: 1…………………………………………………… 

                     2…………………………………………………… 

 

Judo Vereniging/School: …………………………………………. 

Adres /Telefoon              : …………………………………………. 

E-mail contactpersoon    : …………………………………………. 

 

 

 

Naam Leeftijd Gewicht Band Categorie Handicap 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      


